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Vedrgrende endringer i arbeidsmiljgforskriftene NB!

Forskrift om utfgrelse av arbeid, best. nr. 703

Loft av personer
En endring i forskrift om utfgrelse av arbeid § 18-8 gir adgang til & foreta «unntaksvis lgft»
av personer med utstyr som ikke er beregnet til lgfting av personer.

Ny struktur pa krav som gjelder arbeid i hgyden
Merk at det har blitt en ny struktur i forskrift om utfarelse av arbeid kapittel 17 Arbeid i
hgyden.

§ 10-4 andre ledd skal lyde:

Arbeidsgiveren skal sarlig serge for at arbeidstakerne far lgpende informasjon om
a) farer de er utsatt for ved a bruke arbeidsutstyret, blant annet farer ved
uregelmessigheter som kan oppsta

b) hvilke forholdsregler de erfaringsmessig ma ta ved bruk av arbeidsutstyret

c) farer som skyldes arbeidsutstyr i nerheten

d) farer som skyldes endring av arbeidsutstyr i naerheten.

§ 10-4 tredje ledd oppheves.

8§ 10-11 skal lyde:

8 10-11. Fare fra gjenstander som faller eller slynges ut

Arbeidsutstyr som medfarer fare pa grunn av fallende gjenstander eller utslyngning av
deler, skal veere utstyrt med egnede sikkerhetsinnretninger som gir vern mot den fare det
gjelder.

8 14-3 skal lyde:

8 14-3. Opplering der arbeidstaker kan utsettes for stay eller mekaniske vibrasjoner
Arbeidsgiveren skal sgrge for at arbeidstakere som kan utsettes for stay eller mekaniske
vibrasjoner, og verneombudet far oppleering om

a) trygge arbeidsmetoder som minsker eksponeringen og risikoen for helseskade

b) nar det er behov for & bruke harselsvern og hvordan det skal brukes.
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§ 14-4 andre ledd skal lyde:

Arbeidsgiveren skal sgrge for at arbeidstakerne og verneombudet far lgpende informasjon
om

a) risikovurderingen som er foretatt og tiltakene som er satt i verk

b) tiltaks- og grenseverdiene for eksponeringen

c) maleresultatene

d) risikoen knyttet til stay og vibrasjoner, hvordan tegn pa skader kan oppdages og
hvordan de skal rapporteres

e) under hvilke vilkar de har rett til helseundersgkelse og formalet med undersgkelsen
f)  risikoen for helseskade som bruken av arbeidsutstyret kan medfare.

Overskriften til § 14-11 skal lyde:

8 14-11. Helseundersgkelse av arbeidstakere som kan utsettes for hgrselsskadelige
arbeidsforhold

§ 14-11 fjerde ledd skal lyde:

Helseundersgkelsen skal utfares av, eller under kontroll av kompetent lege. Legen avgjer
ut fra arbeidstakerens helsetilstand og eksponeringens type, niva og varighet, innholdet i
undersgkelsen og hvor hyppig arbeidstakeren skal undersgkes.

§ 14-12 tredje ledd skal lyde:

Helseundersgkelsen skal utfgres av kompetent lege. Legen avgjer ut fra arbeidstakerens
helsetilstand og eksponeringens type, niva og varighet, innholdet i undersgkelsen og hvor
hyppig arbeidstakeren skal undersgkes.

§ 15-4 fjerde ledd skal lyde:
Helseundersgkelsen skal utfares av kompetent lege. Arbeidsgiveren skal sgrge for at legen
har alle eksponeringsopplysninger som kan vare av betydning for helseundersgkelsen.

§ 16-3 skal lyde:

§ 16-3. Opplering der arbeidstaker kan utsettes for kunstig optisk straling

Arbeidsgiveren skal sgrge for at arbeidstakere som kan utsettes for kunstig optisk straling,
og verneombudet far opplaering om
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a) sikre arbeidsrutiner og arbeidsmetoder som reduserer risikoen for eksponering
b) riktig bruk av hensiktsmessig personlig verneutstyr.

§ 16-4 skal lyde:

§ 16-4. Informasjon om risiko i tilknytning til kunstig optisk straling

Arbeidsgiveren skal sgrge for at arbeidstakerne og verneombudet far lgpende informasjon
om

a) risikovurderingen som er foretatt og de tiltak som er iverksatt

b) grenseverdiene for eksponering

c) vurdering, beregning og maling etter § 16-2

d) hvordan helseskadelige virkninger av eksponering oppdages og rapporteres

e) under hvilke vilkar arbeidstakerne har rett til helseundersgkelse og formalet med
undersgkelsen

f)  mulig helsefare som kunstig optisk straling kan medfare.

§ 16-7 fjerde ledd skal lyde:

Helseundersgkelsen skal utfgres av kompetent lege. Legen avgjer ut fra arbeidstakerens
helsetilstand og eksponeringens type, niva og varighet, innholdet i undersgkelsen og hvor
hyppig arbeidstakeren skal undersgkes.

Kapittel 17. Arbeid i hgyden. MERK! Hele kapitel endres

Kapittel 18. Arbeid med lgfteutstyr

§ 18-1. Styrke og stabilitet

Et arbeidsutstyr som brukes til & lgfte last med og utstyrets oppheng og forankring skal ha
ngdvendig styrke til 4 tale de belastningene som utstyret kan bli utsatt for og til & ivareta
stabiliteten.

8 18-2. Merking av arbeidsutstyr til lgfting av last

Et arbeidsutstyr som brukes til & lgfte last, skal veere merket tydelig med den stgrste
arbeidsbelastningen det kan lgfte og eventuelt ha en merkeplate som angir sterste
arbeidsbelastning for hver enkelt lgfteposisjon.

Et lgfteredskap skal veere merket slik at det fremgar hvordan det skal brukes pa en sikker
mate.

PROD 016

Postadresse | Thorgyaveien 21, 3209 Sandefjord | Besgksadresse | Thorgya, 3209 Sandefjord

Telefon/ faks | 3306 0500/33 06 38 88 | E-post: | ellington@asassert.no

Internettadresse: | www.asas-sertifisering.no | Org.nr. | 979 527 500



mailto:ellington@asassert.no
http://www.asas-sertifisering.no/

P s
A.SA‘S ASAS Sertifisering AS Deres ref.. ‘ m@m

Var ref.: Ellington Wilkins
4. februar 2014

PROD 016

Et arbeidsutstyr som kan brukes til & lgfte personer, men som ikke er beregnet for det, skal
veere tydelig merket med forbud mot a lgfte personer.

§ 18-3. Fare nar last lgftes

Et arbeidsutstyr som brukes til  lgfte last, skal veere montert slik at arbeidstakerne ikke
kan utsettes for fare ved at lasten kolliderer med arbeidstakere, beveger seg utilsiktet pa en
farlig mate, lgsner utilsiktet eller faller fritt.

8§ 18-4. Mobilt eller flyttbart arbeidsutstyr som lgfter last

Arbeidsutstyr som er beregnet til & lgfte last, og som er mobilt eller kan demonteres, skal
brukes pa en slik mate at arbeidsutstyrets stabilitet er sikret under alle forhold utstyret kan
tenkes brukt til. Det skal tas hensyn til underlagets art.

§ 18-5. Bruk av arbeidsutstyr til & lgfte fritt hengende last

Er to eller flere enheter av arbeidsutstyr som skal lgfte fritthengende last installert eller
montert slik at deres aksjonsradier overlapper hverandre, skal det treffes tiltak for & unnga
at lasten og/eller deler av lgfteutstyret stater sammen.

Brukes det mobilt arbeidsutstyr til a lgfte fritthengende last med, skal det treffes tiltak for &
hindre at utstyret velter, ruller rundt, flytter seg eller glir. Arbeidsgiveren skal sikre at
tiltakene gjennomfares riktig.

Nar en operater av lgfteutstyret ikke kan se lasten hele veien, verken direkte eller ved hjelp
av tilleggsutstyr, skal en person med kompetanse for oppgaven sta i direkte kontakt med
operatgren og rettlede ham. Det skal iverksettes organisatoriske tiltak for & hindre
sammenstgt som kan sette arbeidstakere i fare.

Arbeidet skal veere organisert slik at arbeidstaker kan feste eller frigjagre lasten forsvarlig
for hand, seerlig nar arbeidstakeren styrer arbeidsoperasjonen direkte eller indirekte.

Alle lgfteoperasjoner skal planlegges grundig, overvakes ngye og utfares slik at hensynet
til arbeidstakernes helse og sikkerhet er ivaretatt. Dersom en last ma lgftes samtidig med
flere lafteutstyr, og lasten ikke styres manuelt, skal det etableres rutiner som sikrer at
operatgrene koordinerer arbeidet pa en fullt forsvarlig mate.

Dersom lgfteutstyr brukes til & lgfte last som ikke styres manuelt, ikke kan holde lasten
hvis det oppstar helt eller delvis brudd i stremtilfgrselen, skal det treffes tiltak for & unnga
at arbeidstakerne utsettes for farene dette innebarer. Hengende last kan bare forlates nar
adgangen til faresonen er hindret og lasten er forsvarlig opphengt og festet.

Lefteutstyr som brukes utendars til & lgfte last som ikke styres manuelt skal ikke brukes
nar veerforholdene innebarer at utstyret ikke kan brukes pa en sikker mate. For a unnga
fare for arbeidstakerne, skal det treffes hensiktsmessige vernetiltak, sarlig for a unnga at
arbeidsutstyret velter.

Postadresse | Thorgyaveien 21, 3209 Sandefjord | Besgksadresse | Thorgya, 3209 Sandefjord

Telefon/ faks | 3306 0500/33 06 38 88 | E-post: | ellington@asassert.no

Internettadresse: | www.asas-sertifisering.no | Org.nr. | 979 527 500



mailto:ellington@asassert.no
http://www.asas-sertifisering.no/

P =
ASAS | ASAS Sertifisering AS Deres ref.: N ‘ gm
n w Var ref.: Ellington Wilkins

4. februar 2014

PROD 016

8 18-6. Tiltak ved lgfteoperasjoner

Det skal settes i verk tiltak for a sikre at arbeidstakere ikke kommer under hengende last.
Dersom arbeidstakerne likevel ma oppholde seg under lasten for a utfere arbeidet, skal det
gjeres tiltak for a sikre arbeidstakerne mot skade.

Arbeidet skal utfgres med lgfteredskap som er tilpasset lasten som skal handteres,
gripepunktene, lgftegyet, veerforholdene, og metoden for & stroppe og huke av lasten.
Sammenstillinger av lgfteredskap som ikke demonteres etter bruk, skal vare tydelig
merket slik at brukerne er klar over lgfteredskapets egenskaper.

Et lgfteredskap skal lagres slik at det ikke skades eller forringes.

8 18-7. Krav til utstyr som skal lgfte og flytte arbeidstakere

Et arbeidsutstyr som skal som skal lgfte og flytte arbeidstakere skal vaere utformet slik at
a) egnede innretninger hindrer plattformen eller lignende fra a falle ned

b) arbeidstakeren ikke kan falle ned fra plattformen

c) arbeidstakeren ikke kan knuses, klemmes fast eller stgtes

d) arbeidstakeren ikke utsettes for fare og kan forlate plattformen hvis det oppstar
utilsiktet driftsstans.

Dersom innretningene nevnt i bokstav a ikke gir tilstrekkelig sikkerhet pa grunn av
arbeidsstedets beskaffenhet og hgydeforskjeller, skal plattformen sikres ved at det
monteres et ekstra tau med forhgyet sikkerhetsfaktor. Tauet skal kontrolleres far hver bruk.
§ 18-8. Tiltak nar en person lgftes

Arbeidstakere skal kun lgftes med et arbeidsutstyr og en plattform som er beregnet for &
lofte personer.

Unntaksvis kan et arbeidsutstyr som ikke er beregnet til & lafte personer, brukes til dette
formalet. Nar arbeidstakeren befinner seg pa et slikt arbeidsutstyr, skal betjeningsstedet
hele tiden veere bemannet. Arbeidstakeren som lgftes skal ha et driftssikkert
kommunikasjonsmiddel til disposisjon og kunne evakueres pa en sikker mate

Kapittel 22. Sikkerhetsskilting, signalgivning og kommunikasjon
Overskriften til § 22-4 skal lyde:

8 22-4. Krav til muntlig kommunikasjon

I
| Postadresse | Thorgyaveien 21, 3209 Sandefjord | Besgksadresse | Thorgya, 3209 Sandefjord
| Telefon/ faks | 3306 0500/33 06 38 88 | E-post: | ellington@asassert.no

Internettadresse: | www.asas-sertifisering.no | Org.nr. | 979 527 500



mailto:ellington@asassert.no
http://www.asas-sertifisering.no/

o =
ASAS | ASAS Sertifisering AS Deres ref.. w%m
n w Var ref.: Ellington Wilkins PROD 015

4. februar 2014

Overskriften til kapittel 24 skal lyde:

Overskriften til kapittel 24 skal lyde:
Kapittel 24. Arbeid med driftskontroll og sikkerhetsovervaking

8 24-1 farste ledd farste punktum skal lyde:
Arbeidsgiver skal sgrge for ngdvendig oppleering for arbeidstakerne settes til selvstendig
arbeid med driftskontroll og sikkerhetsovervaking.

§ 24-8 siste ledd skal lyde:
Registreringen og dokumentasjonen skal legges til grunn ved vurdering av endringer,
oppdateringer og tilrettelegging av arbeidet med driftskontroll og sikkerhetsovervaking

ASAS Sertifisering AS

Ellingfon Wilkins

Revisjonsleder
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