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Vedrørende endringer i arbeidsmiljøforskriftene NB! 

 

Forskrift om utførelse av arbeid, best. nr. 703 

 

Løft av personer 

En endring i forskrift om utførelse av arbeid § 18-8 gir adgang til å foreta «unntaksvis løft» 

av personer med utstyr som ikke er beregnet til løfting av personer. 

 

Ny struktur på krav som gjelder arbeid i høyden 

Merk at det har blitt en ny struktur i forskrift om utførelse av arbeid kapittel 17 Arbeid i 

høyden. 

 

§ 10-4 andre ledd skal lyde: 

Arbeidsgiveren skal særlig sørge for at arbeidstakerne får løpende informasjon om 

a)  farer de er utsatt for ved å bruke arbeidsutstyret, blant annet farer ved 

uregelmessigheter som kan oppstå 

b)  hvilke forholdsregler de erfaringsmessig må ta ved bruk av arbeidsutstyret 

c)  farer som skyldes arbeidsutstyr i nærheten 

d)  farer som skyldes endring av arbeidsutstyr i nærheten. 

  

§ 10-4 tredje ledd oppheves. 

  

§ 10-11 skal lyde: 

§ 10-11. Fare fra gjenstander som faller eller slynges ut 

Arbeidsutstyr som medfører fare på grunn av fallende gjenstander eller utslyngning av 

deler, skal være utstyrt med egnede sikkerhetsinnretninger som gir vern mot den fare det 

gjelder. 

 

 

§ 14-3 skal lyde: 

§ 14-3. Opplæring der arbeidstaker kan utsettes for støy eller mekaniske vibrasjoner 

Arbeidsgiveren skal sørge for at arbeidstakere som kan utsettes for støy eller mekaniske 

vibrasjoner, og verneombudet får opplæring om 

a)  trygge arbeidsmetoder som minsker eksponeringen og risikoen for helseskade 

b)  når det er behov for å bruke hørselsvern og hvordan det skal brukes. 
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§ 14-4 andre ledd skal lyde: 

Arbeidsgiveren skal sørge for at arbeidstakerne og verneombudet får løpende informasjon 

om 

a)  risikovurderingen som er foretatt og tiltakene som er satt i verk 

b)  tiltaks- og grenseverdiene for eksponeringen 

c)  måleresultatene 

d)  risikoen knyttet til støy og vibrasjoner, hvordan tegn på skader kan oppdages og 

hvordan de skal rapporteres 

e)  under hvilke vilkår de har rett til helseundersøkelse og formålet med undersøkelsen 

f)  risikoen for helseskade som bruken av arbeidsutstyret kan medføre. 

  

Overskriften til § 14-11 skal lyde: 

  

§ 14-11. Helseundersøkelse av arbeidstakere som kan utsettes for hørselsskadelige 

arbeidsforhold 

  

§ 14-11 fjerde ledd skal lyde: 

Helseundersøkelsen skal utføres av, eller under kontroll av kompetent lege. Legen avgjør 

ut fra arbeidstakerens helsetilstand og eksponeringens type, nivå og varighet, innholdet i 

undersøkelsen og hvor hyppig arbeidstakeren skal undersøkes. 

  

§ 14-12 tredje ledd skal lyde: 

Helseundersøkelsen skal utføres av kompetent lege. Legen avgjør ut fra arbeidstakerens 

helsetilstand og eksponeringens type, nivå og varighet, innholdet i undersøkelsen og hvor 

hyppig arbeidstakeren skal undersøkes. 

 

 

§ 15-4 fjerde ledd skal lyde: 

Helseundersøkelsen skal utføres av kompetent lege. Arbeidsgiveren skal sørge for at legen 

har alle eksponeringsopplysninger som kan være av betydning for helseundersøkelsen. 

 

 

§ 16-3 skal lyde: 

§ 16-3. Opplæring der arbeidstaker kan utsettes for kunstig optisk stråling 

Arbeidsgiveren skal sørge for at arbeidstakere som kan utsettes for kunstig optisk stråling, 

og verneombudet får opplæring om 
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a)  sikre arbeidsrutiner og arbeidsmetoder som reduserer risikoen for eksponering 

b)  riktig bruk av hensiktsmessig personlig verneutstyr. 

  

§ 16-4 skal lyde: 

§ 16-4. Informasjon om risiko i tilknytning til kunstig optisk stråling 

Arbeidsgiveren skal sørge for at arbeidstakerne og verneombudet får løpende informasjon 

om 

a)  risikovurderingen som er foretatt og de tiltak som er iverksatt 

b)  grenseverdiene for eksponering 

c)  vurdering, beregning og måling etter § 16-2 

d)  hvordan helseskadelige virkninger av eksponering oppdages og rapporteres 

e)  under hvilke vilkår arbeidstakerne har rett til helseundersøkelse og formålet med 

undersøkelsen 

f)  mulig helsefare som kunstig optisk stråling kan medføre. 

  

§ 16-7 fjerde ledd skal lyde: 

Helseundersøkelsen skal utføres av kompetent lege. Legen avgjør ut fra arbeidstakerens 

helsetilstand og eksponeringens type, nivå og varighet, innholdet i undersøkelsen og hvor 

hyppig arbeidstakeren skal undersøkes. 

 

 

Kapittel 17. Arbeid i høyden. MERK! Hele kapitel endres 

 

 

Kapittel 18. Arbeid med løfteutstyr 

 

§ 18-1. Styrke og stabilitet 

Et arbeidsutstyr som brukes til å løfte last med og utstyrets oppheng og forankring skal ha 

nødvendig styrke til å tåle de belastningene som utstyret kan bli utsatt for og til å ivareta 

stabiliteten. 

§ 18-2. Merking av arbeidsutstyr til løfting av last 

Et arbeidsutstyr som brukes til å løfte last, skal være merket tydelig med den største 

arbeidsbelastningen det kan løfte og eventuelt ha en merkeplate som angir største 

arbeidsbelastning for hver enkelt løfteposisjon. 

Et løfteredskap skal være merket slik at det fremgår hvordan det skal brukes på en sikker 

måte. 
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Et arbeidsutstyr som kan brukes til å løfte personer, men som ikke er beregnet for det, skal 

være tydelig merket med forbud mot å løfte personer. 

§ 18-3. Fare når last løftes 

Et arbeidsutstyr som brukes til å løfte last, skal være montert slik at arbeidstakerne ikke 

kan utsettes for fare ved at lasten kolliderer med arbeidstakere, beveger seg utilsiktet på en 

farlig måte, løsner utilsiktet eller faller fritt. 

§ 18-4. Mobilt eller flyttbart arbeidsutstyr som løfter last 

Arbeidsutstyr som er beregnet til å løfte last, og som er mobilt eller kan demonteres, skal 

brukes på en slik måte at arbeidsutstyrets stabilitet er sikret under alle forhold utstyret kan 

tenkes brukt til. Det skal tas hensyn til underlagets art. 

§ 18-5. Bruk av arbeidsutstyr til å løfte fritt hengende last 

Er to eller flere enheter av arbeidsutstyr som skal løfte fritthengende last installert eller 

montert slik at deres aksjonsradier overlapper hverandre, skal det treffes tiltak for å unngå 

at lasten og/eller deler av løfteutstyret støter sammen. 

Brukes det mobilt arbeidsutstyr til å løfte fritthengende last med, skal det treffes tiltak for å 

hindre at utstyret velter, ruller rundt, flytter seg eller glir. Arbeidsgiveren skal sikre at 

tiltakene gjennomføres riktig. 

Når en operatør av løfteutstyret ikke kan se lasten hele veien, verken direkte eller ved hjelp 

av tilleggsutstyr, skal en person med kompetanse for oppgaven stå i direkte kontakt med 

operatøren og rettlede ham. Det skal iverksettes organisatoriske tiltak for å hindre 

sammenstøt som kan sette arbeidstakere i fare. 

Arbeidet skal være organisert slik at arbeidstaker kan feste eller frigjøre lasten forsvarlig 

for hånd, særlig når arbeidstakeren styrer arbeidsoperasjonen direkte eller indirekte. 

Alle løfteoperasjoner skal planlegges grundig, overvåkes nøye og utføres slik at hensynet 

til arbeidstakernes helse og sikkerhet er ivaretatt. Dersom en last må løftes samtidig med 

flere løfteutstyr, og lasten ikke styres manuelt, skal det etableres rutiner som sikrer at 

operatørene koordinerer arbeidet på en fullt forsvarlig måte. 

Dersom løfteutstyr brukes til å løfte last som ikke styres manuelt, ikke kan holde lasten 

hvis det oppstår helt eller delvis brudd i strømtilførselen, skal det treffes tiltak for å unngå 

at arbeidstakerne utsettes for farene dette innebærer. Hengende last kan bare forlates når 

adgangen til faresonen er hindret og lasten er forsvarlig opphengt og festet. 

Løfteutstyr som brukes utendørs til å løfte last som ikke styres manuelt skal ikke brukes 

når værforholdene innebærer at utstyret ikke kan brukes på en sikker måte. For å unngå 

fare for arbeidstakerne, skal det treffes hensiktsmessige vernetiltak, særlig for å unngå at 

arbeidsutstyret velter. 
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§ 18-6. Tiltak ved løfteoperasjoner 

Det skal settes i verk tiltak for å sikre at arbeidstakere ikke kommer under hengende last. 

Dersom arbeidstakerne likevel må oppholde seg under lasten for å utføre arbeidet, skal det 

gjøres tiltak for å sikre arbeidstakerne mot skade. 

Arbeidet skal utføres med løfteredskap som er tilpasset lasten som skal håndteres, 

gripepunktene, løfteøyet, værforholdene, og metoden for å stroppe og huke av lasten. 

Sammenstillinger av løfteredskap som ikke demonteres etter bruk, skal være tydelig 

merket slik at brukerne er klar over løfteredskapets egenskaper. 

Et løfteredskap skal lagres slik at det ikke skades eller forringes. 

§ 18-7. Krav til utstyr som skal løfte og flytte arbeidstakere 

Et arbeidsutstyr som skal som skal løfte og flytte arbeidstakere skal være utformet slik at 

a)  egnede innretninger hindrer plattformen eller lignende fra å falle ned 

b)  arbeidstakeren ikke kan falle ned fra plattformen 

c)  arbeidstakeren ikke kan knuses, klemmes fast eller støtes 

d)  arbeidstakeren ikke utsettes for fare og kan forlate plattformen hvis det oppstår 

utilsiktet driftsstans. 

Dersom innretningene nevnt i bokstav a ikke gir tilstrekkelig sikkerhet på grunn av 

arbeidsstedets beskaffenhet og høydeforskjeller, skal plattformen sikres ved at det 

monteres et ekstra tau med forhøyet sikkerhetsfaktor. Tauet skal kontrolleres før hver bruk. 

§ 18-8. Tiltak når en person løftes 

Arbeidstakere skal kun løftes med et arbeidsutstyr og en plattform som er beregnet for å 

løfte personer. 

Unntaksvis kan et arbeidsutstyr som ikke er beregnet til å løfte personer, brukes til dette 

formålet. Når arbeidstakeren befinner seg på et slikt arbeidsutstyr, skal betjeningsstedet 

hele tiden være bemannet. Arbeidstakeren som løftes skal ha et driftssikkert 

kommunikasjonsmiddel til disposisjon og kunne evakueres på en sikker måte 

 

 

Kapittel 22. Sikkerhetsskilting, signalgivning og kommunikasjon 

  

Overskriften til § 22-4 skal lyde: 

  

§ 22-4. Krav til muntlig kommunikasjon 
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Overskriften til kapittel 24 skal lyde: 

 

Overskriften til kapittel 24 skal lyde: 

Kapittel 24. Arbeid med driftskontroll og sikkerhetsovervåking 

  

§ 24-1 første ledd første punktum skal lyde: 

Arbeidsgiver skal sørge for nødvendig opplæring før arbeidstakerne settes til selvstendig 

arbeid med driftskontroll og sikkerhetsovervåking. 

  

§ 24-8 siste ledd skal lyde: 

Registreringen og dokumentasjonen skal legges til grunn ved vurdering av endringer, 

oppdateringer og tilrettelegging av arbeidet med driftskontroll og sikkerhetsovervåking 

 

 

 
ASAS Sertifisering AS 

 

Ellington Wilkins  

Revisjonsleder 
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